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1/03/2025 12:32:00 p. m. 17 ALMUERZO CLARISA GUTIERREZ

SEMIBLANDA NORMOCALORICA 

HIPOOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA ALMUERZO

PERSONA MAYOR MANIFIESTA NO QUERER ALMORZAR, 

QUE NO TIENEN APETITO, SE VE IRRITABLE, 

CONFUNDIDA, Y CON ACTITUD AGRESIVA HACIA EL 

PERSONAL DEL HOGAR; E TE CONPORTAMIENTO NO ES 

FRECUENTE.
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2/03/2025 5:50:00 p. m. 19 CENA JESÚS ANTONIO CALDERÓN

SEMIBLANDA NORMOCALORICA 

NORMOOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA CENA

PERSONA MAYOR NO ACEPTA DIETA SEMIBLANDA, 

MANIFIESTA DOLOR ABDOMINAL, EN POR PROCESO DE 

CICATRIACIÓN POSQUIRURGICO EN REGIÓN ABDOMINAL; 

HA TENIDO APERTURA DE PUNTOS LO UQE HA 

REDUCIDO SU DESEO DE COMER.
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6/03/2025 2:57:00 p. m. 23 REFRIGERIO TARDE NELLY DE FÁTIMA GELVEZ

BLANDA NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA REFRIGERIO

PERSONA MAYOR QUE RECHAZA TRATAMIENTO 

PSIQUIÁTRICO, SE COMPORTA AGRESIVA CON EL 

PERSONAL DEL HOGAR, MANIFIESTA QUE QUIERE IRSE 

DEL HOGAR.
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9/03/2025 8:01:00 p. m. 25 DESAYUNO NELLY DE FÁTIMA GELVEZ

BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA DESAYUNO

PERSONA MAYOR TIENE EPISODIO FRECUENTES DE 

ANOREXIA; PRINCIPALMENTE EN TIEMPO DONDE 

EMPIEZA RECHAZAR LA ATENCIÓN DEL HOGAR Y 

MANIFIESTA REITERADAMENTE SU DESEO DE QUERER 

IRSE DEL HOGAR.
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9/03/2025 12:31:00 p. m. 25 ALMUERZO UBALDINA FRACICA

BLANDA NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA ALMUERZO

PERSONA MAYOR QUE RECHAZA EL ALMUERZO 

DICIENDO QUE ESTÁ FEO, QUE LA COMIDA NO ES DE SU 

AGRADO, PERO NO REFIERE QUERE OTRA COSA, 

SIMPLEMENTE DICE QUE NO LO QUIERE Y SE RETIRA 

DEL COMEDOR.
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10/03/2025 8:32:00 a. m. 26 DESAYUNO MARÍA ADELAIDA CATÓLICO

BLANDA NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA DESAYUNO

PERSONA MAYOR CON POCAS HABILIDADES 

COMUNICATIVAS, SE EVIDENCIA DECAIMIENTO, 

SOMNOLIENTA CON ADINÁMIA, SE REMITE A 

ENFERMERÍA PARA REVISIÓN DE SIGNOS VITALES.
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10/03/2025 12:42:00 p. m. 26 ALMUERZO MARTHA MYRIAM SIERRA

BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA ALMUERZO

PERSONA MAYOR QUE HA VENIDO PRESENTADNO 

REDUCCIÓN DE APETITO, PIDE QUE LAS PORCIONES 

SEAN PEQUEÑAS, MÁS NO MANIFIESTA EL MOTIVO, SE 

SOSPECHA QUE FAMILIA ENTREGA ALIMENTOS EN 

VISITAS, NO OBSTANTE NO SE TIENE EVIDENCIA.
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11/03/2025 12:26:00 p. m. 27 ALMUERZO BLANCO ALBERTO GUERRERO

SEMIBLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA ALMUERZO

PERSONA MAYOR CON DIFICULTADES COMUNITIVAS 

RECHAZA OCASIONALMENTE LOS ALIMENTOS 

OFRECIDOS, NO OBTANTE, ES DIFÍCIL INDAGAR EL 

MOTIVO POR EL COMPROMISO COGNITIVO DE LA 

PERSONA MAYOR, SE CREE QUE ES MÁS UN RECHAZO 

POR GUSTOS ALIMENTARIOS, YA QUE NO SE 

ENVIDENCIA SIGNOS DE DOLOR O ALTERACIÓN 

FISIOLOGICA.

16/03/2025 12:41:00 p. m. 4 ALMUERZO ANA CLEMIRA BARRERA

BLANDA NORMOCALORICA 

HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA PARCIALMENTE EL ALMUERZO

PERSONA MAYOR HA PRESENTADO COMPORTAMIENTO 

RESISTENTE A CONSUMIR COMPLETAMENTE LO 

ALIMENTOS OFRECIDOS EN REITERADAS OCASIONES, 

MANIFIESTA QUE QEUDA DEMASIADO LLENA.

18/03/2025 12:42:00 p. m. 6 ALMUERZO SILVERIO CASTIBLANCO

BLANDA NORMOCALORICA 

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA ALMUERZO

PERSONA MAYOR RECHAZA ALMUERZO, REFIERE QUE 

ES DESAYUNO ES UNA MISERIA QUE NO LE GUSTA EL 

POLLO COCINADO, ESTE COMPORTAMIENTO YA ES 

RECUERENTE EN LA PERSONA MAYOR.

RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN 

NUTRICIÓN

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR
PROFESIÓN QUE 

REPORTA
OBSERVACIÓNHORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: CORAZÓN INMACULADO DE MARÍA

OPERADOR: DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SEÑORA DE NAZARETH No. CONTRATO: 9579 DE 2024

DIETA SUMINISTRADAFECHA
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